
二零二四年中宣會迦恩堂夏令退修會時間表 
日期 / 時間 7/26/2024（週五） 7/27/2024（週六） 7/28/2024（主日） 

7AM  起床/個人靈修 起床/個人靈修 

8AM  早餐 早餐 

9:30AM  早堂信息 主日崇拜 

10AM    
11AM   閉幕禮/全體拍照 

12PM  午餐 午餐 

1PM    
2PM 注冊 check in 工作坊(90mins) 囘程 

3PM    
4PM    
5PM    

5:30PM  晚餐  
6PM 晚餐   
7PM  晚堂信息  

7:15PM 開幕禮/晚堂信息   
8PM    
9PM 小組分享 小組分享  
10PM    

10:30PM 梳洗就寢 梳洗就寢  
  


